W

MONATSMENUPLAN SOMMERBAR VOLIERE 1217

Juni
WOCHE 1 WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4
25. Mai bis 29. Mai 2026 01. bis 05. Juni 2026 08. bis 12. Juni 2026 15. bis 19. Juni 2026
Randen-Apfelsalat
Wassermelonensuppe **E Karottensalat
- %k 3k k.
MONTAG . Worap gefillt mit Bohnen, Walliser Résti verfeinert
Hausgemachte Falafel mit Erbsen- . o . B}
Mi | ¢ Gemiise-Bul (W) Tomatensalsa und Mais dazu mit Zwiebeln, Pilze, Tomaten und Kase
Inzesalsa au emuse-buligur
8 Bratkartoffel (VV) (W)
ken-Dill-Sal Bl I Biohof Widach
Gur en**L salat attsalat vom***lo of Widacher Blattsalat vom Biohof Widacher Kichererbsensalat mit Gurken
3k %k %k 3k %k k
Kich Ei f mi h k U i )
Flow Food DIENSTAG ic ererbsen. intopf mit Sagerra m | gebackene Gemusesamosas.mlt Joe’s Tofu Tikka Masala mit Duftreis und |Gebratener Paneer im Spinatcurry dazu
und Zitronen-Duftreis Tomaten-Ketchup und einem .
. Naan und Koriander (VV) Kartoffeln (V)
A% Linsensalat (VV)
Maissalat Randen-l\/lef:iettichsuppe Karotten Ln*g*wersuppe Blattsalat vom Biohof Widacher
k% %k
3k Kk
MITTWOCH Randen-Fetta Burger verfeinert mit Gebratene Pilze Randen-Feta-Taler mit Sauerrahmdip, .
) . . . Gemusestrudel
Eschalotten-Konfit und Kabis dazu servieren mit Tomatensalsa Bratkartoffeln und Peperonata (V)
wir Zwiebel-Bites und BBQ-Dip auf Gemiise-Ebly-Salat (V) auf Tomatensauce und Ebly (V)
Blattsalat Biohof Widach Blattsalat Biohof Widach
attsalat vom Biohof Widacher attsalat vom Biohof Widacher Blattsalat vom Biohof Widacher . '
HoAk ok ek Blattsalat vom Biohof Widacher
Grottino DONNERSTAG Penne verfeinert mit Zwiebeln, Orecchiette mit Gemise-Soja- o ok
; . : « Gebackene Arancini . i .
Tomaten, Peperoni, Fenchel, Oliven Bolognaise und Kase (VV) . . Spaghetti an einem Bérlauchpesto (V)
. o mit Ratatouille und Sauerrahm (V)
und frischem Basilikum (VV)
Tomaten-Erdbeersuppe Blattsalat vom Biohof Widacher Blattsalat Vom*iifh‘)f Widacher Gurkensalat mit Dill
FREITAG
Chili sin Carne verfeinert mit
Randen-Pilz Stoganoff Gebratenes Gemiise mit Tzatziki und . . . Kartoffel-Auberginen Musaka
geschmortem Gemiise dazu Pilawreis
mit Pilawreis (Vv) Safran-Salzkartoffeln (VV) (W) (V)
V = Vegetarisch WV =Vegan



